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Gerlach: ,,Gesundheitsschutz im Klimawandel beginnt vor Ort!” - Bayerns
Gesundheitsministerin startet offiziell die Klima-Rallye in Aschaffenburg

6. August 2025

Pressemitteilung
06.08.2025

Nr. 145

Bayern treibt den Gesundheitsschutz im Klimawandel weiter voran. Darauf hat Bayerns Gesundheitsministerin Judith Gerlach bei dem
offiziellen Start der Klima-Rallye in Aschaffenburg hingewiesen. Gerlach betonte am Mittwoch: ,Die Sommer werden messbar heil3er,
Wetterextreme wie Starkregen haufiger. Das ist keine Theorie - das erleben wir. Solche Wetterlagen erhdhen die Risiken fir unsere
Gesundheit. Hitze ist zum Beispiel sehr anstrengend fiir den Korper. Viele Menschen, gerade wenn sie alter oder krank sind, kdnnen dann

Probleme mit dem Kreislauf haben.”

Die Ministerin erganzte: ,Gemeinsam mit Expertinnen und Experten gilt es zu Uberlegen, wie wir dem Klimawandel und seinen
Auswirkungen auf die Gesundheit entgegenwirken konnen. Zudem arbeiten wir beim Thema Hitzeschutz eng mit den Kommunen

zusammen und unterstitzen sie beispielsweise bei der Ausarbeitung von individuellen Hitzeaktionsplanen und lokalen MalRnahmen.”

Gerlach fiigte hinzu: ,Mit der App-gestutzten Klima-Rallye zeigen wir Kindern und Familien, wie sich der Klimawandel auswirkt und wie sie
ihre Gesundheit schitzen kénnen.”

Die Rallye ist Teil des Projekts ZebRA (,Zielgruppenspezifische blrgernahe Risikokommunikation zu AnpassungsmaRnahmen im Bereich
Klimawandel und Gesundheit”), das vom Freistaat Bayern mit fast 300.000 Euro geférdert wird, und vom Bayerischen Landesamt fir
Gesundheit und Lebensmittelsicherheit (LGL) entwickelt wurde. In interaktiven Stationen - darunter z.B. ,Trinken bei Hitze” oder

~AbkUhlung durch Baume" - werden Kinder ab 8 Jahren spielerisch an Gesundheitsrisiken durch Klimafaktoren herangefthrt.

Das innovative Bildungsangebot wird Uber die App Healthy CIiMATE angeboten. Mit Bewegung und Interaktion lernt man mit Hilfe von
Kurzvideos etwas Uber die Auswirkungen des Klimawandels und die Férderung der eigenen Gesundheit. Seit Mai 2025 kénnen alle

bayerischen Stadte und Gemeinden kostenfrei eigene Rallyes beim LGL in Auftrag geben. Die Klima-Rallye fur Aschaffenburg wurde vom
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LGL gemeinsam mit der drtlichen GesundheitsregionP's entwickelt.

Prof. Dr. med. Caroline Herr, Amtsleiterin Gesundheit am LGL, sagte: ,Das Projekt ZebRA hat uns geholfen Produkte zu entwickeln, um
Burgerinnen und Burger aller Altersklassen auf Augenhdhe abholen zu kénnen. Besonders stolz sind wir auf die Rallye fir Kinder,
Jugendliche und ihre Familien.”

Gerlach rief die Kommunen dazu auf, sich ebenfalls an der Aktion zu beteiligen: ,Aschaffenburg, Landsberg am Lech und Straubing
beispielsweise machen es vor - ich lade alle bayerischen Stadte und Gemeinden ein, sich mit dem LGL in Verbindung zu setzen und eigene
Klima-Rallyes erstellen zu lassen. Es entstehen keine Kosten, aber ein grol3er Gewinn an Wissen und Gesundheitsschutz fur die Blrgerinnen

und Burger.”
Die Klima-Rallye ist Teil des umfassenden Engagements der Bayerischen Staatsregierung fir einen proaktiven Gesundheitsschutz im
Klimawandel, insbesondere durch das 2022 gegriindete Kompetenzzentrum fiir Gesundheitsschutz im Klimawandel am LGL.
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